OBCHODNi PODMINKY

K nakupu v naSem internetovém obchodé neni potfeba byt zaregistrovan.
Slevy na zbozi

CENIK v zapati Gvodni stranky www.aquahitjp.com

Vybér zbozi
Vybéru zboZzi vénujte, prosim zvySenou pozornost. Popis zbozi s vysvétlenim- viz heslo PRODUKTY v zahlavi
Uvodni stranky www.aquahitjp.com

Objednani,zaplaceni zbozi, a doprava

Pokud se rozhodnete néktery vyrobek zakoupit, pfejdéte do okénka OBJEDNAT v z&hlavi stranek Zde budete
plné informovan a metodicky veden od vybéru,objednani, ceny, dopravy az po souhrn.

V pfipadé omylu pfi zadavani mizete proces opakovat pfi pouziti tlatitka STORNOVAT

Kazda objednavka je potvrzena na Vas e-mail, ktery jste uvedli (v pfipad€, ze Vam potvrzovaci mail nedorazil,
nebyla Vase objednavka spravné dokonéena - v tom pfipadé neni mozné objednavku vyridit Objednanim zbozi
zékaznik sou€asné potvrzuje, Ze souhlasi s obchodnimi a dodacimi podminkami.

Odstoupeni od smlouvy

Storno objednavky ze strany kupujiciho

Dle zakona €. 367/2000 ze dne 14. zafi 2000 mate jako zakaznik pfi nakupu na dalku (eshopem) pravo odstoupit
od smlouvy do 14 dnu od pfevzeti zbozi.

ZboZi musi byt vraceno nepouzité.

Storno objednavky ze strany prodavajiciho

Prodavajici si vyhrazuje pravo zrusit objednavku nebo jeji ¢ast. Jedna se o pfipady, kdy se poZzadované zboZi jiz
nevyrabi, nedodava, vyraznym zpusobem se zménila cena zbozi, pfipadné by obchod byl pro prodejce ztratovy.
V tomto pfipadé bude prodavajici informovat zakaznika a dohodne s nim dalSi postup. V zadném pripadé vSak
prodavajici nenese odpovédnost za Skody zplsobené nedodanim objednaného zbozi.

Pokyny pro uvedeni nacini do provozu jsou uvedeny na www.aguahitjp.com —v zahlavi stranek pod

heslem AQUAHIT v textové podobé i s obrazkovou prezentaci

Technicka specifikace a uzivatelské pokyny,

Uzivatelsky manual k Aquahitu

POKYNY PRO UZIVATELE POSILOVACIHO VAKUAQUAHIT:

1.Posilovaci vak AQUAHIT je tvofen z plasté s prdhlednou méfici listou, z ventilu a dvou parG madel pfilepenych v podéiné a
pricné ose vaku. Material plasté — synteticka tkanina oboustranné nanosovana vzduchotésnym a vodonepropustnym nanosem
polyvinylchloridem ( PVC).

Madla — polyamidova tkanina s profilovanym uchopem

Ventil — Sroubovaci ventil s bajonetovym uzavérem z polyvinylchloride
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2.0dolnost AQUAHITu proti narazu na pevnou podlozku byla testovana v rozmezi 2 kg - 22 kg pfi padu z vySky 2 m. V tomto

rozsahu prebira vyrobce a prodejce odpovédnost za funkénost a odolnost vyrobku.

3.Ventil pro napousténi a vypousténi AQUAHITU je vyroben z tvrzeného materialu, ktery neni odolny proti jakémukoliv pfimému

narazu na tvrdou podlozku. Proto vyrobce a prodejce nepfejima zaruku proti poSkozeni mechanickym narazem.

4.Jakykoliv kontakt cvi€ebniho nacini AQUAHIT s ostrymi pfedméty - jako jsou bodné nebo fezné predméty - znamena nevratné

poskozeni, za které vyrobce ani prodejce neprejimaji odpovédnost

5.Tento letak specifikuje mezinarodné platnymi symboly technické podminky pro zachazeni a oSetfovani AQUAHITu a funkci

plniciho ventilu.

Symboly na oSetrovani :

A A X

6.Skladovani : pfed dlouhodobym skladovanim otevrete ventil ( viz obsluha ventilu ), vypustéte vzduch a vylijte vodu.
Skladovani provadéjte vzdy v rozvinutém stavu s otevienym ventilem. Vyrobek skladujte suchy a Cisty pfi pokojové teploté.
Vyrobek chrante pred ostrymi pfedméty a organickymi rozpoustédly. Vyrobek Ize Samponovat roztokem béznych pracich

prostifedka.

7.Likvidace : vyrobek Ize zlikvidovat skladkovanim s komunalnim odpadem.

8.Baleni : dle mnozstvi odbéru

9.1 Otevreni ventilu
Sejméte krytku ventilu pooto€enim proti sméru hodinovych rucicek. Zatlacte lehce na trn ventilu az dosedne do nizSi polohy.

Potom napoustime poZadované mnozZstvi vody, ktera pfedstavuje pracovni zatéz.

9.2 Uzavfeni ventilu
Zatlacte lehce na trn ventilu. Pruzinka trn sama vrati do vyvysené polohy. Potom dofouknutim zpevnime téleso nacini, které je
pfipraveno ke cvi¢eni. Nasadte krytku ventilu a mirné ji utdhnéte ve sméru hodinovych rucicek.

Viz : letak pfilozeny k vyrobku

10.Opravy - menSi prodfeniny a diry zptsobené propichnutim do 1 cm Ize opravit nasledujicim zpGsobem:
- poSkozené misto a vnitfek vaku vysusime lehce zdrsnime lepenou plochu
- naneseme lepidlo HD Bond na lepené misto i na zaplatu

- po 10-15 min pfitlaéime silné zaplatu na lepenou oblast



- po cca 8 hod mGzeme opét pouzit

Nouzové a rychlé opravy : na suchém povrchu prelepime nékolika vrstvami DUCK TAPE v rozsahu cca 5 cm okolo
poskozeného mista.

Trhliny a poSkozeni vétSi nez 1 cm a pfi poSkozeni ventilu, doporu€ujeme svéfit do opravy vyrobci.

Upozornéni:

1.Vyrobek se nesmi vystavovat zdroji salavého tepla/ i prudkému slunci/ ani otevienému ohni.

2.Vyrobek je zafazen do tfidy hoflavosti C3 — lehce hotlavé ( dle CSN 73 0862 ).

3.Tepelna odolnost pouzitého materialu od -20stupriti do +50 stupriti Celsia

4.Upozorfiujeme cvicici, ze velikost tréninkové zatéze je dana rozvojem silovych schopnosti uzivatele nacini a jeho zdravotnim
stavem. Proto pfi prvnim cvi€eni volte pracovni vahu velmi nizkou/evidentné pod prahem vasich fyzickych schopnosti/ a teprve

pozdéji zvySuijte vahu na optimalni uroven.

5.V pfipadé jakéhokoliv zdravotniho omezeni, zménéné pracovni schopnosti, gravidity a pod. je nutné konzultovat pouziti

cvi€ebniho nacini AQUAHIT s Iékafem, kterého musite seznamit s fyzikalnim a kineziologickym pGsobenim nacini.

6. Vzhledem k tomu, Ze intenzita zatiZzeni je limitovana pracovnim nasazenim/Gsilim/ cvi€iciho, je tfeba ho pfizpusobit

individualnim silovym schopnostem a aktualnimu zdravotnimu stavu.

7. Majitel patentnich prav ani prodejce neni odpovédny za poskozeni nacini a zdravotni poskozeni zplisobené nerespektovanim

téchto pokynd.

Technicka specifikace a uzivatelské pokyny, véetné bezpecnostnich pokyn(l také najdete na webu
www.aquahitjp.com v zahlavi stranek pod heslem AQUAHIT pod heslem UZivatelsky manudl

k aguahitu nebo jej najdete na zapati dvodni stranky.

Metodické informace k Aquahitu

AQUA = VODA + HIT = UDER = AQUAHIT
Tréninkové nacini AQUAHIT se stava novym HITEM v posilovacim tréninku

Reknéme si PROC ?
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PROSTREDKY, které pfi posilovéani pouzivame dnes maji fadu nedostatk.

Proto musime hledat formy alternativniho posilovani, které by dokazaly efektivné doplnit béZné tréninkové prostredky.

Roky hledani a experimentt v tréninku svétovych sportovcl pfinesly vysledky, a tak byl na podzim roku 2003 patentovan AQ U

AHIT

Vodni napli pfedstavuje nepevnou posilovaci zatéz v rozsahu 1kg — 24kg

Manipulace vyzZaduje nejenom silové nasazeni hlavnich, vykonnych svalovych skupin a intenzivni zapojeni posturalniho

svalstva, ale vyzaduje zna¢nou davku koordina¢nich schopnosti.

Tyto mimoradné naroky znamenaiji stejny stupen fyzické aktivace, jaky vyZzaduje cvi¢eni s vahou podstatné vétsi, pfi pouziti
klasického nacini. Navic madla v podéiném a pficném sméru, predstavuji zmnohonasobeni cvi€ebnich variaci a umoznuji

funkéni zapojeni sval v ramci komplexniho pohybu.

Pri cvieni mizeme poutZit :

1.) posilovaci vak plné napustény vodou

2.) posilovaci vak ¢aste¢né naplnény vodou

JAKE JSOU VYHODY OBOU VARIANT :

- nepevna zatéz - vysoka svalova aktivace, koordinace, rovnovaha

- vyhody smérovanych tGchopl

- zmény plsobeni a svalova aktivace rliznych segmentu lidského téla

- moznost cvieni ve vSech smérech, pod jakymkoliv Uhlem a v jakékoliv poloze

- moznost procviceni prakticky vSech svalovych skupin

- NeupIné napusténi vodou a zpevnéni télesa vaku dofouknutim vzduchu (tlak vzduchu je tak maly, Ze se provadi Usty),

znamenalo vytvofeni Uplné nového nacini se zcela mimoradnym tréninkovym efektem.

- Dusledkem pohybu vody v uzavieném prostoru je naraz na sténu vaku pfi zménach sméru. Ten vyvola stejné predpéti svalu a

naslednou aktivaci velkého mnoZstvi svalovych vlidken, jak je tomu pfi pouzitireaktivni (rdzové) posilovaci metody.
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- Vime, ze plyometricka neboli reaktivni metoda je nejefektivnéjsi formou rozvoje vybusné sily. Ale narazy, které vyvolavaji
nutné predpéti svalli, omezuji, ze zdravotnich divodu, rozsah jejiho pouziti. Fyzikalni vlastnosti vody pfi narazu v uzavfeném
prostoru toto nebezpeci eliminuji a tim umoznuji pouziti téchto cvi€eni ve vétSim rozsahu. Tato skute€nost také otevira obrovsky

prostor v oblasti rehabilitace.

- regulovatelna zatéz umozni operativni stanoveni optimaini intenzity cvieni, se zfetelem k urovni cviciciho, procvicované

svalové skupiné a zaméfeni cviku

- snadna zména pracovni vahy umozfiuje vyuziti vétSiny znamych posilovacich metod pro komplexni posilovani, lokalni

zaméfeni i posilovani drobnych segmentd naseho téla

- konstrukce a funkce nacini umozriuje posilovani v ramci slozitéjsich dynamickych stereotypu, které mazeme volit podle

sportovni discipliny nebo druhu sportu- vyznam pfi obecném,vSestranné cileném i specialnim posilovani

- pohybliva zatéz v uzavieném prostoru klade pfi cvi¢eni daleko vétsi naroky na koordinaci a rovnovahu nez na pfiklad vlastni

herni €innost ve sportovnich hrach

- nacini se da pouzit i pfi protahovacich cvi¢enich a pfinasi podstatné vétsi efekt nez klasické formy

- cviceni podporuje vytvareni kineziologicky spravnych pohybovych stereotypu

- intenzita cviceni je dana vlastni zatézi a pracovnim nasazenim sportovce.Pfestoze mlze dosahovat limitnich hodnot, omezuje

nizka absolutni vaha nacini nebezpeci zdravotniho poskozeni

- pfi cvieni hlavnich svalovych skupin dochazi k funkéni impulzaci oblasti, které jsou pfi klasickém posilovani vyfazovany

- vSestranné naroky jakéhokoliv cviCeni pfedstavuji komplexni aktivaci svalového aparatu v takové mife, Ze soubézné

stimuluji kompenzaéni mechanismy

- v ramci tréninkové jednotky maji vaky univerzalni pouziti — pfi rozehrati, rozcviceni, posilovani,koordinaénich cvic¢enich,

odhodovych cvi€enich

- nahrazuji fadu cvi¢ebnich pomucek a nacini. Usnadriuji materialni zabezpeceni tréninku - je to vlastné vybavena posilovna v

tasce

Metodické pokyny a video materidly jsou také na www.aquahitjp.com pod hesly AQUAHIT, VIDEO

Informace o cvicenis AQ s cilenym zaméfenim a zajmové skupiny jsou uvedeny na
www.auahitjp.com, v zapati stranek

REKLAMACNI RAD Preambule Reklamacni Fad upFesfiuje postup zakaznika a spolegnosti
AQUAHIT-CZ spol.s r.o.,v pfipadé, Ze pres veskeré Usili spolecnosti o zachovani vysoké kvality
nabizeného zboZi vznikne na strané zakaznika opravnény dlivod k uplatnéni prav z odpovédnosti za
vady proddvaného zbozi. Clanek | Prevence o Odst.1: Pi vybéru zboZi je nutné, aby zvoleny druh
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vyrobku presné odpovidal potfebam zakaznika. Zdkaznik pfed zakoupenim vyrobku vezme v Gvahu
ucel uziti, provedeni, materialové sloZeni a zplsob osetfovani zboZi. Pouze zboZi dobre zvolené z
hlediska funkéniho, je predpokladem ucelu uziti zboZi. @ Odst.2: Po celou dobu uZivani zakoupeného
zboZi je nutné, aby zdkaznik vénoval dostate¢nou pozornost zakladnim pravidliim uZivani tohoto
zbozi. Zvlasté je nutné zvazit vSechny faktory nepftiznivé ovliviujici plnou funkcnost a Zivotnost
vyrobku, jak je uvedeno v uzivatelském manualu. e Odst.3: Spole¢nost AQUAHIT-CZ poskytuje svym
zadkaznikdim prostrednictvim svych webovych stranek dostatecné mnozstvi informaci potfebnych ke
spravnému uzivani a péci o véechny druhy prodavaného zboyzi. . Clanek Il Zakladni podminky
reklamace o Odst.1: Vyskytne-li se u zakoupeného zbozi v zaruéni dobé funkéni vada, ma zakaznik
pravo tuto vadu reklamovat. e e Odst.2: Vadou se rozumi zména (vlastnosti) zboZi, jejiz pricinou je
pouziti nekvalitniho materidalu nebo nedodrzZeni technologie. e ® Odst.3: Za vadu nelze povaZovat
zménu (vlastnosti) zboZzi, kterd vznikla v pribéhu zarucni doby v disledku nespravného pouzivani,
nedostatecné nebo nevhodné udrzby, v disledku jakéhokoliv poskozeni uZivatelem ¢i tieti osobou
nebo jiného nevhodného zasahu. e e Odst.4: Uplatni-li zakaznik pravo z vady prodaného zbozi
radnym zplsobem, bude reklamace véetné odstranéni vady vytizena bez zbytecného odkladu,
nejpozdéji do 30 dnl ode dne uplatnéni reklamace (pokud se spoleénost nedohodne se zdkaznikem
na delsi dobé). O zplsobu vyfizeni reklamace rozhodne jednatel spolecnosti.. ® ¢ Odst.5: Zbozi k
reklamaci je vhodné predlozit kompletni, dale vycisténé, suché a hygienicky nezdvadné. Pokud bude
k reklamaci predloZeno zbozi v hygienicky nepfijatelném stavu (Spinavé, mokré, plesnivé atd.) bude
reklamace vyfe$ena ihned zamitnutim. Clanek Ill Misto a zpGsob uplatnéni reklamace o Odst.1:
Zakaznik mlze uplatnit reklamaci po predchozim oznameni /telefon, mail, dopis, osobné/ pfimo v
sidle spole¢nosti dohodnutym zplsobem/predani osobné ,postou/. Nakup reklamovaného zbozi
prokazuje zakaznik kupnim dokladem, ktery je vzdy spolecnosti vystaven. e e Odst.2: Zastupce
spolecnosti vyda zdkaznikovi potvrzeni o tom, kdy reklamaci uplatnil, co je predmétem reklamace a
jaky zpUsobu feseni reklamace zédkaznik pozaduje (zahajeni reklamacniho fizeni), kdy a jakym
zpUsobem byla reklamace vyfizena, véetné zdGvodnéni pfi zamitnuti reklamace (ukonéeni
reklamaéniho tizeni). e Clanek IV Lhiity pro uplatnéni reklamace e Odst.1: Pravo z vady (reklamace)
musi byt uplatnéno v dobé dvaceti ¢tyf mésicli od prevzeti zboZi. Reklamaci je nezbytné nutné
uplatnit bez zbytec¢ného odkladu, ihned jakmile se vada objevila. Pfipadné prodleni pfi pokracujicim
uzivani zbozi miZe zapficinit prohloubeni vady a znehodnoceni zboZi nebo znemoznit objektivni
posouzeni skutecnych pficin soucasného stavu zbozi a muize byt divodem zamitnuti reklamace.
Reklamacni Fad byl vypracovan ve smyslu zakona €.89/2012 Sb., obéansky zdkonik a zdkona ¢.
634/1992 Sbh., o ochrané spotrebitele.



